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HYRJE

Raportimi mbi koronavirusin, nga kéndvéshtrimi etik, éshté njé detyré mjaft e
ndérlikuar pasi mediat pérballen me dy pérgjegjési kryesore: té thoné té vér-
tetén dhe té mos shkaktojné friké té panevojshme dhe shqetésim tek publiku.

Duke pasur parasysh faktin se ka shumé informacione né dispozicion, si nga
burimet tradicionale (media, institucionet shéndetésore), ashtu edhe nga
burimet e reja (blogjet, rrjetet sociale), béhet gjithnjé e mé e qarté se sa e
véshtiré éshté detyra e mediave pér té raportuar pér kété paraqitje.

Vérshimi gjithnjé mé i madh i informacioneve né lidhje me COVID-19 (sémund-
je e shkaktuar nga koronavirusi) éshté njé sfidé si pér gazetarét, ashtu edhe
pér profesionistét me té cilét bisedojné ata né kérkim té informacioneve. Ata
duhet doemos té béjné dallimin midis burimeve té ligjshme dhe té besueshme
té informacioneve nga njéra ané dhe, nga ana tjetér, spekulimeve, gjysmé té
vértetave dhe informacionet propaganduese.

N€ rrjetet sociale dhe né Internet hasen pérmbajtje té€ shumta gé mund té pro-
vokojné reagime té forta emocionale, si¢ jané paniku ose frika, ndérsa disa
media publikojné informacione té tilla pakontrolluara nése jané té vérteta apo
té mendojné pér pasojat nga publikimi i tyre.

Pérhapja e COVID - 19 éshté shkak pér shqgetésimin e madh té publikut, por
raportimi né disa media ka kontribuuar né rritjen e shgetésimit né njé ményré
gé nuk ka arsye etike. Pérhapja e dezinformatave gjaté njé epidemie ose njé
pandemie té sémundjeve mund té keté pasoja serioze, ndérsa ulja e sasisé sé
véllimit té késhillave dhe rekomandimeve té démshme mund té zvogélojé até
efekt.

Késhilli pér Etiké né Mediave té Magedoni (KEMM) dhe Shoqata e Gazetaréve té
Magedonisé (ShGM) u kané béré thirrje mediave té sillen né ményré profesionale
dhe etike dhe té mos kontribuojné né pérhapjen e génjeshtrave dhe krijimin e
panikut né opinion. Udhézimet pér raportim profesional, pérgjegjés dhe etik mbi



koronavirusin jané pérgatitur né kuadér té pérpjekjeve pér té nxitur rolin e réndé-
sishém té mediave pér té kuptuar si duhet shfagja e koronavirusit, pasojat e tij
dhe ményrat e parandalimit efektiv.

Udhézimet bazohen né rekomandimet e organizatave ndérkombétare, si¢ jané:
Poynter, First Draft, Journalist's Resource, Open Notebook, Reframe, Organizata
Botérore e Shéndetésisé (OBSh), gazetaré me pérvojé, shkencétaré dhe eksperté.

Me tej, qéllimi i kétyre udhézimeve éshté té ofrojné edhe informacione themelore
pér mbrojtjen e gazetaréve dhe punonjésve té mediave gjaté kryerjes sé detyrave
té tyre té punés né terren, né redaksi dhe népér studio.

Gazetarét dhe punonjésit e mediave jané té ekspozuar ndaj rreziqgeve gjaté punés
s€ tyre né terren, né redaksi dhe né studiot e tyre té raportimit televiziv dhe népér
radio. Rreziget e tilla, né mes té njé pandemie té shpallur zyrtarisht nga Organi-
zata Botérore e Shéndetésisé, jané né rritje e sipér.

Kéto udhézime duhet t'i orientojné gazetarét dhe punonjésit e mediave, para sé
gjithash, té vetémbrohen, por edhe t'i mbrojné té tjerét pérreth tyre, gjaté kryerjes
s€ detyrave té tyre té punés.

Mediat, pérve¢ qé ofrojné raportim etik pér situatén me pandeminé e koronavi-

rusit, e edukojné gjithashtu publikun pérmes vetédijes sé tyre dhe gjaté késaj
jané pjesé e zgjidhjes pér ballafagim me krizén.

of aBTOpUTE



PJESA A Udhézime pér raportim etik, profesional dhe

[Dr. Marina Tuneva] pérgjegjés mbi koronavirusin

KONTROLL | MIRE | INFORMACIONEVE

Informacionet e rreme dhe té pasakta pérhapen me shpejtési té madhe, dhe
njerézit shpesh i ndajné ato pa ndonjé verifikim. Njé grup shkencétarésh nga
Universiteti i Teknologjisé né Massachusetts né vitin 2018 arritén né pérfundi-
min se storjet gé shkaktojné njé pérgjigje emocionale mé shumé shpérndahen
se sa pérmbajtjet e tjera'. Edhe neurologét konfirmojné se ne kemi mé shumé
té ngjaré té mbajmé mend histori gé na béjné té zeméruar, té trishtuar ose té
tallur?. Pér kéto arsye, éshté vegcanérisht e réndésishme té kontrollohet burimi
i informacionit pérpara se té shkruhet njé pérmbajtje gazetareske. “Megjithése
media té tjera raportojné pér njé storje té caktuar, kjo nuk do té thoté se burimi i
informacionit éshté verifikuar me besueshméri“,

Njé pjesé e pérgjegjésive té€ gazetaréve éshté té zbulojné origjinén e informa-
cioneve. Kjo shpesh nénkuptohet gé figura publike, funksionaré, ministra dhe
burime té tjera ose bashkébiseduesve t'u parashtrojné pyetje né lidhje me orig-
jinén e informacionit gé ata japin. Né kushte té shgetésimit té gjeré publik, nga
pushteti, figurat publike dhe bashkébiseduesit qé i plasojné informacionet né
media pritet t'u pérmbahen standardeve té larta té pérgjegjshmérisé.

Edhe pérpos faktit qé njé pérmbajtje e caktuar éshté e ilustruar me tabelé apo
grafikon, kjo nuk do té thoté se shifrat jané té sakta dhe argumentet e qén-
drueshme. Problemi me “shkencén e shpejté”, si¢c nénvizon Rojters, éshté qé

' Vosoughi, S.,Roy, D., Aral S. , The spread of true and false news online”, Science 09 Mar 2018: Vol. 359, Issue 6380,
pp. 1146-1151 DOI: 10.1126/science.aap9559

Anne Barr, R. (2019) Galaxy brain: the neuroscience of how fake news grabs our attention, produces false memories,
and appeals to our emotions, Nieman Lab, gasje né: https:/www.niemanlab.org/about

First Draft (2020) Tips for reporting on Covid — 19 and slowing the spread of misinformation, qasje né: https:/
firstdraftnews.org/latest/tips-for-reporting-on-covid-19-coronavirus-and-slowing-the-spread-of-misinformation
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njerézit fillojné té béjné panik ose té marrin vendime té gabuara para se t'i hu-
lumtojné té dhénat si¢ duhet.

Ja disa rekomandime:
B Té pércaktohet burimi dhe nga rrjedhin informacionet.

m Té konsultohet burimet oficiale té informacioneve, si, pér shembull, nga

ueb fagja e OBSH-sé gé ka té b&jé me koronavirusin (

).

MOS LEJONI T'JU MASHTROJNE DEZINFORMATAT ONLINE

Kontrolloni kéto ¢céshtje kur kérkoni népér rrjetet sociale

Burimi — mendoni dhe shqyrtoni se ¢faré géndron né prapaskené. Kontrol-
lojeni origjinén e ueb fages ose profilin e rrjetit social, kontrolloni té dhénat

themelore, emrat dhe mbiemrat

Historia — nése burimi ka ndonjé agjendé? Zbuloni se c¢faré lloj té temave za-
konisht trajton dhe nése promovon vetém njé perspektivé
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Prova — studioni detalet té ndonjé konfirmimi dhe shihni nése éshté mbéshte-
tur me déshmi té besueshme

Emocionet — nése burimi bazohet né ndonjé emocion pér té vecuar njé poenté?
Kontrolloni nése ka retoriké sensacionale, ndezése ose ndarése

Fotografité — fotografité vlejné sa njé mijé fjalé. Kontrolloni se ¢faré mesazhi
ilustron ose pércjellé fotografia dhe nése burimi shfrytézon fotografi pér té
térhequr vémendje

Burimi: First Draft




KONTINUITET!I NE INFORMIM

Eshté e réndésishme gqé mediat té ruajné kontinuitetin né informim mbi
COVID-19 jo vetém pér publikun gé i ndjek, por edhe pér publikun qé mé paré
nuk i ka kushtuar shumé vémendje problemit.

Kjo do té thoté gqé do té keté nevojé pér raportim né até ményré gé do t'i infor-
mojé edhe ata gé nuk jané té informuar sa duhet, duke siguruar kontekstin e
duhur dhe informacionet e nevojshme, madje edhe nése pérsériten té njéjtat
pérmbajtje.

QETESIMI | TENSIONEVE DHE OFERTA E ZGJIDHJES

Né kushte té brengosjes dhe shqetésimit t€ madh pér pérhapjen e virusit dhe
pasojat e tij, mediat duhet t'u ndihmojné gytetaréve me informacione konkrete
né lidhje me mbrojtjen dhe masat g€ duhet t'i ndérmarrin. Rekomandimet duhet
té bazohen né burime relevante dhe zyrtare, si¢c éshté Organizata Botérore e
Shéndetésisé dhe institucionet shéndetésore dhe pérfagésuesit zyrtaré, me
njé verifikim té miré té besueshmeérisé sé informacioneve qé i plasojné.

Njohja e frikés dhe pasiguria mund té ndihmojné né tejkalimin e tyre. Raportimi
duhet t€é pasqyrojé shqgetésimet e publikut, por gjithashtu duhet té orientohet
edhe né sigurimin e informacioneve té sigurta rreth asaj si duhet té veprojné.
Né té njéjtén kohé, mediat, duke njohur nevojén pér pérgjigje té pyetjeve qé i
kané qytetarét, duhet té theksojné se pér disa prej pyetjeve té tyre ende nuk
ka pérgjigje dhe se po punojné pér té gjetur njé zgjidhje pér problemin, nése
vérteté éshté késhtu.
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SHFRYTEZIMI | BURIMEVE ADEKUATE TE INFORMACIONEVE

Mediat duhet ta bazojné raportimin e tyre t€ informacioneve né mé shumeé se njé
burim. Ekspertét e ndryshém kané perspektiva dhe informacione té ndryshme
g€ mund té jené té dobishme pér t'u paré pasqyra e qarté pér rrethanat dhe
konteksti i problemit.

“Kérkoni eksperté té sémundjeve infektive dhe eksperté té shéndetit publik pér
té marré informacione té argumentuara dhe pérgatituni se do té hasni né njeréz
gé jané duke u pérpjekur ta prezantojné veten si eksperté, gé né fakt nuk jané".
Ndodh g€ disa politikané ose figura publike t'i prezantojné démet dhe rreziget
si mé té vogla, disa jo-profesionisté pérpigen té imponojné terapi dhe ményra té
papérshtatshme té mbrojtjes etj. Né pérpjekje pér té marré informacione sa mé
té shpejta, gazetarét ndonjéheré u parashtrojné pyetje personave gé nuk kané
njohuri mbi kété temé pér té dhéné sqarim dhe mendim adekuat. Bill Henixh,
profesor i Epidemiologjisé né Shkollén e Shéndetit Publik né Harvard, rekoman-
don gé gazetarét té gjejné studiues ose profesionisté me njohuri dhe pérvojé
né lidhje mbi temén, dhe nése ata u theksojné se u mungojné njohuri konkrete,
kété duhet ta transmetojné. “Duke raportuar mbi pandeming, €shté me réndési
gé gazetarét té sqarojné se ¢faré diné ekspertét dhe ¢cfaré mendojné se ding, né
bazé té pérvojave té tyre dhe vlerésimit té déshmive"®.

Mediat, po ashtu, duhet té shmangin “balancén e rrejshme” né pérzgjedhjen
e bashkébiseduesve dhe nuk duhet té lejojné té shfrytézohen deklarata nga
bashkébiseduesit qé nuk jané relevante dhe té cilat nuk kané informacione té
réndésishme pér opinionin.

IS

Open Notebook (2020) Tip sheet: Covering the coronavirus epidemic effectively without spreading
misinformation, qasje né&  https;/www.theopennotebook.com/2020/03/02/tipsheet-covering-the-
coronavirus-epidemic-effectively-without-spreading-misinformation

Journalist's Resource, Covering COVID-19 and the coronavirus: 5 tips from a Harvard epidemiology professor,
06.03.2020, qasje né: https:/journalistsresource.org/studies/society/public-health/covid-19-coronavirus-

epidemiology/

o




Gazetarét, zakonisht, citojné mjeké, edhe pse jo rralléheré dhe stafin tjetér jo
mjekésor, si pér shembull, infermieré, mund té ofrojné informacione relevante
dhe té dobishme, duke u thirrur né pérvojén e tyre, sidomos kur béhet fjalé pér
kontrollin e sémundjeve infektive.

PERDORIMI | TITUJVE ADEKUATE

Gjaté pandemisé, kur informacionet pérhapen me shpejtési, nuk lejohet qé té
béhen tituj g€ e orientojné vémendjen e pjesés tjetér teé storjes. “Né kushte té
kétilla, doemos duhet té merret né konsideraté se lexuesi mesatar e pérjeton
raportimin tuaj vetém pérmes titullit“e.

Edhe pse teksti gazetaresk mund té pérmbajé shpjegime té kujdesshme dhe
precize, megjithaté, éshté akoma shumé e réndésishme se si do té vendosen
titujt, pasi publiku, jo rralléheré vetém i kalon népér to dhe nuk e lexon pjesén
tjetér.

Né€ té njéjtén kohé, rekomandohet qé redaksité e lajmeve t'i pérshtatin titujt pér
platforma té ndryshme, duke dalluar titujt qé publiku i lexon né rrjetet sociale
dhe titujt qé shfaqen kur gytetarét kérkojné informacione né motorét e kérkimit
né internet.

6 Reframe, Reframe: Reporting on coronavirus, qasje né: https://reframe.resolvephilly.org/covid-19
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TE SHFRYTEZOHEN SQARIME TE ZAKONSHME

Mediumet duhet t'i transmetojné informacionet thjeshté dhe garté, pérmes
ilustrimit té poentave kryesore. Rekomandohet qé ata té fokusohen né fakte né
meényreé té thjeshté, g€ té térhiget vémendja e publikut dhe té propozojné hapa
dhe masa konkrete.

PERDORIMI | FJALORIT TE DUHUR, PA SENSACION

Fjalori i pérdorur né raportimin éshté shumé i rendésishém dhe ai duhet té korre-
spondojé me ngjarjet dhe rrethanat reale

Né raportimin gazetaresk, shpesh pérdoren fjalé té tilla si “virusi vdekjeprurés”,
“vrasési”, “katastrofa”, “tmerri”. Fjalé té tilla térheqin mé shumé klikime, por
gjithashtu mund té shkaktojné panik, gé éshté né kundérshtim me até qé reko-

mandojné epidemiologét, virologét, autoritetet shéndetésore etj.

Prandaj, rekomandimi éshté gqé sa mé e kege té jeté situata, ag mé shumé gaze-
taré t'i kufizojné mbiemrat subjektivé dhe t'u pérmbahen fakteve té forta. Publiku
éshté i vetédijshém se situata éshté serioze.

“Gazetarét duhet té béjné dallimin midis natyrés sé kércénimit dhe pérgjegjésisé
pér té menaxhuar emocionet e publikut dhe té mos pérhapin friké té tepruar”,
thoté profesoresha Karin Val Jorgensen nga Universiteti i Kardifit.

Gazetarét, po ashtu, duhet té shmangin pérdorimin e citateve nga bashkébise-
duesit gé shpijné né spekulime, sensacion apo thashetheme.




VENDOSJA E STORJEVE NE KONTEKSTIN E DUHUR

“Cdoheré kur duhet, mediat duhet t'u ndihmojé qytetaréve té kuptojné se si
funksionon sistemi shéndetésor dhe shkenca, si funksionon sistemi imunitar
dhe si transmetohen dhe ndikojné viruset””. Eshté e réndésishme qé mediat té
shmangin informimin vetém “si servis”, pa e shpjeguar kontekstin e vérteté.
“Storjet qé u shpjegojné njerézve ményrat e parandalimit dhe pérhapjes sé vi-
rusit jané mé pak té frikshme se sa ato gé nuk pérmbajné informacion té tille"s.

Gazetarét duhet té potencojné se koronavirusi, pér shumicén e njerézve, nuk
éshté vdekjeprurés. Sipas OBSH, ky éshté virusi i ri ndaj té cilit askush nuk
éshté imun, qé do té thoté se mé shumé njeréz jané té ndjeshém ndaj infeksion-
it, ndérsa né nivel global rreth 3.4% té rasteve té raportuara té késaj sémundje
kané vdekur®. Informacionet e kétij lloji, me interpretimin e duhur statistikor
té té dhénave, duhet té pérfshihen né raportimin e rrequllt té mediatik dhe me
kété t'i mundésohet publikut té keté njé pasqyré té garté dhe té informohet né
ményrén e duhur.

PERDORIMI | KUJDESSHEM | VIZUALIZIMIT

Njé nga ményrat mé té shpeshta pér pérhapjen e dezinformatave éshté pérmes
fotografive dhe videove qé pérdoren né kontekst té ndryshém. Gjaté pérdorimit
té ¢cfarédo materiali nga ky lloj i publikimit, duhet sakté té prezantohet situata

Open Notebook (2020) Tip sheet: Covering the coronavirus epidemic effectively without spreading misinformation,

gasje né: https://www.theopennotebook.com/2020/03/02/tipsheet-covering-the-coronavirus-epidemic-
effectively-without-spreading-misinformation
& lbid.

®  Organizata Botérore e Shéndetésisé, “WHO Director General’s opening remarks at the media briefing on COVID -

19", qasje né: https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-
briefing-on-covid-19--3-march-2020




né té cilén jané béré, prejardhja e tyre, konteksti e késhtu me radhé. Sidomos
éshté e réndésishme té€ shmanget pérdorimi i fotografive/ilustrimeve gjenerike
gé nxisin akoma mé shumé friké dhe panik.

Ekzistojné mekanizma online qé mundésojné té kontrollohet prejardhja dhe
origjinaliteti i fotografive (si pér shembull, Google image, RevEye’s Plugin, Tin-
Eye, Bing e késhtu mé radhé) dhe videove (InVid). Pér t'u zbuluar se ku éshté
béré fotografia ose videoja, mund té shfrytézohet edhe gjeolokacioni.

ROLI AKTIV NE ZBULIMIN E DEZINFORMATAVE

Pritet gé mediat té luajné rol aktiv né pérhapjen e dezinformatave dhe informat-
ave té rreme. Eshté e réndésishme né kété proces qé informacionet e rrejshme té
zévendésohen me digka gé éshté e sakté. “Informoni menjéheré se béhet fjalé pér
informacione té rreme, veganérisht né titujt. Shpjegoni arsyet pse kjo génjeshtér
po pérhapet, pse njerézit e besojné até ose pse dikush po promovon gjéra té
caktuara. Késhtu do t'u ndihmohet njerézve té kuptojné pse po i ndjekin kéto
dezinformata edhe pse jané té gabuara. Shpjegimet e thjeshta dhe té shkurtra
jané zakonisht mé efikase“'.
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Né gjithé kété rol té réndésishém luajné edhe udhéheqésit e programeve dhe
emisioneve kontaktuese, prej té cilét pritet me kujdes t'i ndjekin deklaratat e
personave gé inkuadrohen, me géllim gé té shmanget transmetimi i dezinfor-
matave né eter. Kjo, sidomos vlen pér rrethanat kur personat e inkuadruar né
program drejtpérdrejt paragesin informacione té pa verifikuara nga rrjetet so-
ciale, té publikuara né media tjera, e késhtu me radhe.

1 Open Notebook (2020) Tip sheet: Covering the coronavirus epidemic effectively without spreading
misinformation, qasje né: https://www.theopennotebook.com/2020/03/02/tipsheet-covering-the-coronavirus-
epidemic-effectively-without-spreading-misinformation




Redaksité duhet t'i kontrollojné miré faktet e prezantuara népér kolumna. Pér
shembull, né njé kolumné té publikuar kohé mé paré né New York Post pohohet
se koronavirusi €shté armé biologjike qé ka dalé nga laboratori kinez, pa asnjé
déshmi né kuptimin shkencor. Kolumna ishte njé opinion “i paketuar” me gjuhén
e shkencés dhe shkruar nga presidenti i Institutit té Hulumtimin e Popullsisé, njé
organizaté jofitimprurése g€ e kundérshton kontrollin e popullatés“™.

10 Journalist's Resource, Covering COVID-19 and the coronavirus: 5 tips from a Harvard epidemiology professor, qasje
né: https:/journalistsresource.org/studies/society/public-health/covid-19-coronavirus-epidemiology.




Protokolll pér mbrojtje dhe vetémbrojtje té

PJESA B gazetaréve dhe punonjésve té mediave gjaté
[Ognen Janeski] pandemisé nga COVID -19 (koronavirusit)

Duke pasur parasysh se béhet fjalé pér virus té sapo identifikuar, dhe burimi
éshté i panjohur, ende ekzistojné njé numér i madh kufizimeve né lidhje me njo-
hurité e bartjes sé tij. Nén disa kushte té caktuara, rruga ajrore e bartjes té disa
koronaviruseve éshté vérejtur gjaté ekspozimit té pambrojtur né aerosolé té kon-
taminuar nga sekretet respiratoré ose me material fekalesh, gé edhe né kété rast
té kétij koronavirusi, tani pér tani nuk €shté pérjashtuar si mundési. Te njerézit
bartet né rrugé ajrore népérmjet sekreteve respiratore gqé lirohen gjaté kollitjes
dhe/ose teshtimés. Koronaviruset zakonisht shkaktojné sémundje mé té lehta
té njerézit e rritur, personat me sistem té ¢rregulluar imun dhe ata g€ jetojné me
sémundje kronike (diabet, kancer dhe sémundje kronike t€ mushkérive).

Gazetarét, punonjésit e mediumeve, redaktorét pérgjeqgjés, drejtuesit dhe ata
g€ organizojné takime me gazetarét ose gazetarét qé organizojné takime me
burime té informacioneve sikurse pér vete, ashtu edhe pér kolegét, por edhe pér
opinionin publik kané obligim t'u pérmbahen rekomandimeve dhe udhézimeve
té dhéna nga institucionet e resoréve shtetéroré, si¢ jané Ministria e Shénde-
tésisé (MSH), Instituti i Shéndetit Publik (ISHP), Qendrat rajonale pér Shéndet
Publik (QSHP), Komisioni pér Shéndet Publik (KSHP), Ministria e Punéve té
Brendshme, e Mbrojtjes dhe Punéve té Jashtme, Presidenti i Shtetit, si dhe
institucione tjera shtetérore, por edhe organizatat dhe shogatat e gazetaréve
dhe punonjésve té mediumeve té cilét rekomandimet e veta dhe informacio-
net i pércjellin nga organizatat ndérkombétare, né bashképunim té ngushté me
OBSH-né.
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MASAT STANDARDE PER PERKUJDESJE

. Higjiena e duarve (larja e térésishme dhe e rreqgullt e duarve).

. Parimet themelore té higjienés sé miré respiratore jané:

+ teshtimé dhe kollitje né njé shami té pastér ose faculeté pér
njé pérdorim,

* hedhja e drejté e shamisé/faculetés sé pérdorur né shportén e
mbyllur té mbeturinave,

+ teshtimé dhe kollitje né krah né lartési té pjesés sé sipérme
dhe/ose pjesés sé lakut (lakut té mbledhur nga ana e
brendshme) dhe assesi ajo té béhet né shputé,

+ mbajtja e distancé nga sé paku njé metér mes jush dhe per-
sonave tjeré.

. Mjete personale mbrojtése adekuate me rrezikun e vlerésuar,

posacérisht né pjesén e pérdorimit té pajisjes me té cilén puno-
jné punonjésit e mediave (dezinfektues pér kamera, fotoaparate,
mikrofona, sipérfageve punuese...), e me kété edhe pérdorim i sig-
urt, pastrim dhe dezinfektim i gjithé asaj gé bie né kontakt me
punonjésit e mediave .

. Pastrimi i hapésirés punuese dhe rrethinés sé jashtme.

. Menaxhim adekuat i mbeturinave nga hapésirat punuese dhe

jashté tyre.

. Pércaktimi i njé personi té punésuar né medium, i cili do té jeté

pérgjegjés pér komunikim dhe informim pér situatén, derisa zgjat
pandemia nga COVID-19.
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Menaxhmenti i medias ka obligim t'i lirojé nga obligimet e punés dhe t'i
dérgojé né vetizolim ose té merret vesh me ata nése déshirojné té puno-
jné nga shtépia, gazetarét dhe punonjésit e mediumeve qé kané ndonjé

nga sémundjet kronike nga diagnozat e shpallura né listén e Ministrisé sé
Shéndetésisé té Republikés sé Magedonisé sé Veriut.

Gazetarét mé té moshuar dhe punonjésit e mediave, ata t€ cilét kané gjend-
je shéndetésore kronike, e té cilét nuk jané pjesé e listés sé MSH sé RMV-
sé, si dhe gazetaret shtatzéna dhe punétoret e mediave té cilat né ményré
aktive shkojné né puné né bazé té vendimit té tyre personal, pérséri jané
pjesé e personave té cilét kané rrezik té larté té ekspozimit ndaj virusit dhe
pér kété punédhénési duhet t'u japé obligime té cilat mund t'i kryejné né
kushte shtépiake ose vetém detyra redaktuese.

Gjaté informimit nga vendet me grup mé té madh té njerézve, mbani dis-
tancé nga sé paku tre deri pesé metra nga grupi, nése ka nevojé t'i afroheni
pér incizim ose fotografim.

Gjaté informimit nga ndonjé ngjarje, kérkoni informacion nga organizatori
i ngjarjes vallé né hapésirén (nése éshté e mbyllur) ka siguruar pjesé té
veganté pér mediat dhe mundési pér distancé nga s€ paku njé metér mes
ekipeve gazetareske té secilit medium, posagérisht mes kameramanéve,
pa dallim nése é€shté takim ulur apo né kémbeé.

Gjithashtu, kérkoi mbrojtje nga pérdorimi i njé mikrofoni pér parashtrimin
e pyetjeve. Nése kéto protokolle nuk realizohen sipas standardeve, kérkoni
nga organizatorét t'jua sigurojné kété ose t'ju japin qasje né transmetim
té drejtpérdrejté té ngjarjes (nése kané organizuar), prej ku do t'i siguroni
deklaratat. Né té kundértén, nése duhet doemos té informoni nga njé ng-
jarje e tillé, merruni vesh me kolegét veté té radhiteni né ambient, ku do té

keni distancé mes jush.




*  Mund edhe té kérkoni nga personi pér marrédhénie me publikun dhe me-
diat, organizatorit té ngjarjes, se a mund t'i dérgoni pyetjet né rrugé elek-
tronike dhe ato té parashtrohen ashtu si¢ jané shkruar drejt personit né
interes té mediumeve, e pastaj té merrni transkript té pérgjigjeve dhe pyet-
jeve té parashtruara.

Ekipet e gazetaréve dhe drejtuesit e mediave gjithashtu mund té bien da-
kord midis tyre té dérgojné vetém njé ekip pér té gjitha mediat, kur béhet
fjalé pér ngjarje me interes publik né lidhje me situatén, me ¢'rast gazetarit

nga ai ekip do t'i dérgohen pyetje me interes pér secilin medium, me pas ai
ekip do t'i shpérndajé materialet e incizuara. Ose, servisi publik radiodifuz-
iv kété ua siguron sipas marréveshjes.

*  Nése jeni dérguar né udhétim né vende té njé shteti ku ka numér té rritur té
rasteve té regjistruara té sémuré té ,koronavirusit” rreptésishté respektoni
udhézimet dhe udhézimet e dhéna pér parandalim.

REKOMANDIMET PER RAPORTIM NGA TERRENI

«  Kameramanét duhet té béjné dezinfektim té vazhdueshém té pajisjes pér
puné me mjete té cilat do t'ua sigurojé menaxhmenti. Majat e stativave té
prekin tokén nuk guxojné té preken me duar té pambrojtura. Plotésisht, té
dezinfektohen edhe pjesét ku stativat mé shpesh kapen me duar, por edhe
dorezat e torbés pér mbajtje té pajisjes, si dhe pjesét e kamerés ku ajo
preket me duar ose fytyré. E njéjta késhillé ka té béjé pér secilén pajisje qé
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nevojitet pér realizimin e incizimit, mes té cilave edhe kabllot té cilat mé
shpesh jané né toké ose né sipérfaqe té dyshemeseé.

Fotoreporterét duhet té njéjtén ta béjné me pajisjen e tyre té punés.

Doréza e mikrofonit qé pérdoret né terren duhet té dezinfektohet njésoj si-
kur pajisja tjetér, por nése mikrofoni ka sfungjer mbrojtés mbi té, ai duhet
té trajtohet vegmas me dezinfektues spérkatés ose té mos pérdoret kur
nuk ka nevojé. Gjaté marrjes s€ deklaratave, mikrofonat té€ mbahen né dis-
tancén mé té largét g€ lejojné ata, e nése ajo nuk éshté e mundur, atéheré
té vendosen né ané té ndryshme pér secilin bashkébisedues, si dhe pér
gazetarin kur e pérdor, gjaté sé cilés assesi nuk guxojné té preken me duar
té cilat pastaj mund té prekin ndonjé pjesé té fytyrés, ose mikrofoni té
preké buzét e dikujt.

Diktafonét dhe aparatet tjera pér incizim té zérit, mes té ciléve edhe celu-
larét té dezinfektohen para dhe pas vendosjes mbi sipérfage qé jané pub-

like dhe pér té cilat nuk ka siguri se jané té dezinfektuara dhe té lejohet
tjetérkush té vijé né kontakt me to gjaté incizimit, por edhe pas.

Secili gazetar té pérdoré kufjet e veta (nése nuk i jané siguruar) pér kygje
né link, pér higjienén dhe dezinfektimin e té cilave veté do t€ jeté pérgjeg-
jés.

Gjaté incizimit dhe gjaté inkuadrimit té drejtpérdrejté, nése gazetarét kané

bashkébisedues, atéheré distanca minimale mes secilit té pranishém
(gazetar — kameraman — bashkébisedues) duhet té jeté njé metér.

Veturat zyrtare me té cilat shkohet né terren, té dezinfektohen para pér-
dorimit, e posacérisht dorezat hyrése dhe dalése té dyerve, timonét dhe
ndérruesit e marsheve.




Nése incizohet ose, vizitohet vend i cili llogaritet i rrezikshém pér infektim,
si¢ éshté spitali ose klinika, vazhdimisht té mbahen dorashka mbrojtése.
Plotésisht, asnjéheré mos e lini pajisjen drejtpérdrejt né sipérfagen e dysh-
emesé. Nése ekziston mundési vendosni njé mbulojé té cilén pastaj do ta
hidhni né njé shporté té mbyllur pér mbeturina, ndérsa pajisjen menjéheré

fshijeni me faculeta alkoolike, duke e dezinfektuar térésisht. Né kéto lok-
acione, nése éshté e mundur, kérkoni mbulesa mbrojtése pér képucét pér
njé pérdorim ose mbani képucé g€ rezistojné ujin, dhe kéto té jené té lara
para se té léshohet vendi qé éshté i rrezikshém. Ndigni rekomandimet e
autoriteteve né situata té tilla.

Cdoheré sigurohuni se duart tuaja jané krejtésisht té lara me ujé dhe sa-
pun ose me dezinfektues me bazé té alkoolit para, gjaté dhe pas léshimit
té vendit té rrezikut.

Organizata Botérore e Shéndetésisé u prononcua se nuk jané té nevo-
jshme maskat mbrojtése pér personat gqé nuk kané simptoma, vetém nése
nuk éshté ndryshe e imponuar nga autoritetet. Posacérisht né kushte kur
incizoni né spital/kliniké ose rajon té prekur. Prapéseprapé, nése mbani
maské mbrojtése, mbani maské N95 ose maské respiratoré FFP2/FFP3.
Sigurohuni se maska e mbulon pjesén e fytyrés nga mbi hunda deri te
pjesa e poshtme e mjekrés. Keni kujdes t€ mos hyjé ajri nga anash. Nése
keni mjekér ose mustaqe té cilat dalin nga kufijté e maskés, ta dini se ajo
nuk ju ndihmon, sepse nuk i mbyll hyrjet kryesore pér thérrmijat e viruseve.
Shmangni prekjen e maskés. Kur do ta higni, thjesht kapeni vetém pér llas-
tiké. Asnjéheré mos e prekni maskén, posacérisht jo nga para.




REKOMANDIME PER PUNE REDAKTUESE

* Mediat té marrin né konsideraté opsionin, nése éshté e mundur né bazé té
resurseve njerézore né dispozicion, pér t'i ndaré sektorét, redaksité dhe de-
partamentet teknike né dy ekipe qé asnjéheré nuk do té krijojné komunikim
fizik ose privat me njéri-tjetrin gjaté njé pandemie. Ky rekomandim éshté
me interes té veganté pér servisin publik radiodifuziv, gé edhe né skenarét
meé konservatativ duhet té keté ekipe né dispozicion pér informimin e pub-
likut. Me kété rekomandim shmanget mundésia e infektimit té kolektivit né
térési, ndérsa mbahen edhe kushtet optimale pér puné.

* Njé person duhet té kujdeset rreth komunikimit me kolegét qé mungojné
pér shkak té masave té Qeverisé sé RMV, ose jané né vetizolim té domos-
doshém, pér shkak té udhétimit né ndonjé nga vendet me rrezik. | njéjti
person, duhet ta informojé secilin té punésuar nése ka ardhur né kontakt
me person té infektuar ose person gé ka udhétuar né ndonjé nga vendet
me rrezik, gé t'i rekomandohet vetizolim té atij té punésuarit, né bazé té
rekomandimeve nga MSH e RMV-sé.

« Secili i punésuar i cili mund t'i kryejé obligimet e punés pa asnjé pengesé
nga shtépia e tij, té inkurajohet nga menaxhmenti ta béjé kété. Pa dallim
nése i takon ndonjé grupi me rrezik, ose ndonjé grupi qé éshté pjesé e re-
komandimeve té Qeverisé sé RMV-sé. Késhtu, do té zvogélohet frekuenca
e njerézve né hapésira té mbyllura, e me kété edhe rreziku nga pérhapja e
virusit.

« Secili medium té keté siguruar dezinfektues ose xhel me bazé té alkoolit
né derén hyrése ku edhe para daljes edhe gjaté kthimit prapa secili i puné-
suar ose mysafir duhet doemos t'i dezinfektojé duart térésisht.

*  Mijete té tilla té keté né disa vende népér medium, pér pérdorim té vazhdue-
shém dhe dezinfektim té vazhdueshém té duarve né vendin e punés.




Rekomandohet, nése nuk éshté e domosdoshme, takimet e punés dhe ko-
legjiumet té€ mos mbahen, ose té mbahen né numér mé té vogél té€ mund-
shém ose népérmjet ményrave alternative té& komunikimit (video — konfer-
encé, me telefon ose né hapésiré té hapur), ku mes ¢do té pranishmi do té
keté distancé njé metér.

Rekomandohet népér korridore, né info — tabelat ose né vende té dukshme
té vihen ilustrime pér até se si duhet té lahen duart sipas rregullave, si
dhe informatat tjera té cilat menaxhmenti do té vlerésojé se jané té réndeé-
sishme pér t'u vendosur.

Pércaktoni njé hapésiré né té cilén do té konsumohet ushgim. Ushqgim né
hapésirat tjera dhe né vendet personale té té punésuarve nuk guxon té
keté, e ag mé pak té ruhet.

Gotat duhet té ruhen né hapésiré té mbyllur.

Rekomandohet gé ndarja fizike mes secilit té punésuar té jeté sé paku njé
meteér.

Né hapésira té keté shporta pér mbeturina té cilat do té ishin me mundési
pér mbyllje ose mbulim ose do té ishin né distancé té mjaftueshme nga té
gjithé té punésuarit. Gjithashtu vlen edhe pér shportat me kapacitet mé té
madh té mbeturinave.

Nése ndonjéri nga té punésuarit ka simptoma té ftohjes ose gripit, dhe
jané té diagnostikuar se nuk jané né lidhje me ,koronavirusin“ dhe pérséri
vijné né puné (qé nuk preferohet), té rijné né vendin e punés me maské
“kirurgjike” mbrojtése (jo respiratore ose N95) né fytyré, me ¢ka do té
parandalohej rénia e imunitetit kolektiv té té gjithé té punésuarve.

Nése dyshoni se né kolektivin e juaj ka person gqé shfagé simptoma té
.koronavirusit®, pa panik tregoni personit qé éshté i pércaktuar pér komu-
nikim pér COVID-19 ose drejtohuni té punésuarit, né distancé minimum
njé metér, té izolohet né njé hapésiré, ku askush nuk do té hyjé. Menjéheré
kontaktoni shérbimet me epidemiologét.
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Nése né kolektiv tani mé fillon té pérhapet COVID-19, secili qé do té zhvil-
lojé edhe simptoma mé té lehta té ftohjes ose gripit, ose ka temperaturé té
rritur (prej 37,3°C e mé larté) duhet té géndrojé né shtépi dhe té punojé nga
shtépia. Edhe ata qé marrin paracetamol/acetaminofen, brufen/iboprufen
ose aspiring, gjithashtu, sepse kéto ilage mund t'i fshehin simptomat e
infeksionit.

Hapésirat e pérbashkéta té ajrosen vazhdimisht, ndérsa né hapésirat ku
kjo béhet me kondicioneré té ajrit dhe nuk kané dritare (dhoma té shurdhé-
ta, studio, dhoma-master, dhoma linku, regji...), kondicionerét e ajrit rreg-
ullisht mirémbahen dhe pastrohen. Gjithashtu vlen edhe pér kondicionerét
e ajrit né hapésirat ku ka dritare.

Té mos huazohen stilografé, USB, cakmaké, lapsa ose sende té iméta té
pérditshme, e pér té cilat mé paré nuk dihet né ¢faré hapésirash kané gén-
druar

Né kushte pandemie, secili i punésuar kujdeset pér higjienén e hapésirave
té pérbashkéta.

Dorezat e dyerve rregullisht té fshihen me dezinfektues alkoolik.

Né tualet vazhdimisht té keté sapun, ujé, letér higjienike dhe fshirés
pér duar.

Né hapésirat e kuzhinés té keté sapun, ujé dhe fshirés pér duar, si dhe
detergjent té lengshém pér larje té enéve dhe gotave. Enét dhe gotat
té mbahen né vende té mbyllura.

Te vendet pér make up té sigurohen sfungjeré pér vendosjen e pudrés
pér secilin ve¢ e veg, ndérsa mysafiréve t'u rekomandohet té€ mbajné
mjetet e veta pér vendosje té make up-it. Nése ekziston mundési té
mundésohet ujé i ngrohté dhe sapun né vendet e make up-it pér hig-
jiené té vazhdueshme, pér shkak té prekjes sé fytyrés.




Sipérfaget punuese (tavolinat, tastierat, mausat, dorézat e karrigeve)
rregullisht té dezinfektohen me mjete me bazé té alkoolit.

Teknika gé shfrytézohet vazhdimisht né regji dhe né hapésirat tjera,
si¢ jané kabinat e shurdhéta off-tone ose printerét e pérbashkét té
dezinfektohen me sistem pér spérkatje.

Mikrofonat né kabinat off-tone dhe né studio té jené né distancé mé
té madhe nga standardet dhe nése ekziston mundési gazetarét, ud-
héhegésit e mysafiréve né studio té mos flasin drejtpérdrejt né ta.
Sfungjerét mbi mikrofona té dezinfektohen mé minimum 60 pér qind
dezinfektues alkoolik me sistem spérkatjeje.

Sipérfaget e pulteve té studiove, tavolinat dhe llojet tjera té€ mobileve
gjithashtu té dezinfektohen vazhdimisht.

Montazherét t€ mbajné dezinfektim té rregullt té sipérfageve punuese,
tastierave dhe mauséve pér puné, dhe nése nuk éshté e domosdoshme
té mos shfrytézohen kufje pér audio montazh, por altoparlanté. Nése
shfrytézojné kufje, té fshihen me dezinfektues. Gjithashtu vlen pér té
gjithé punonjésit e mediumeve, mes té ciléve edhe interpretuesit e
gjuhés sé shenjave, e té cilét jané té ekspozuar né puné né kompjuter
dhe/ose me kufje, gjegjésisht lloj tjetér té pajisjes pér puné.

Kameramanét té kujdesen pér higjienén e pajisjes sé studios pér in-
cizim dhe transmetim dhe dezinfektimin e saj.




PJESEMARRJA E PERSONAVE NGA JASHTE NE EMISIONE

« Udhéheqgésit e emisioneve ku organizohet ardhja e mysafiréve nga jashté,
mund t'i organizojné pjesémarrje online népérmjet skajp-it (skype) zum
(www.zoom.us) ose platforma tjera té ngjashme, gjaté sé cilés edhe per-
sonat g€ jané vetizoluar, e g€ jané me interes publik mund té vazhdojné té
jené pjesé e emisioneve debatuese. Kjo posacérisht do té jeté e nevojshme
kur pandemia do té jeté né kulm, ndérsa masat do t€ jené jashtézakonisht
restriktive pér popullatén, si dhe pér shkak té paraqitjes sé shgetésimit té
pérgjithshém gjaté daljes nga shtépia.

Nése, pérséri, ka mysafirg, té cilét do té jené né studio, t'i pyesin a kané
udhétuar gjaté 14 ditéve té kaluara né ndonjé nga vendet me rrezik, e nése
jo, a kané pasur kontakte me persona té cilét gjaté 14 ditéve té kaluara

kané udhétuar né ndonjérén nga vendet me rrezik. Me kété, do té zvogélo-
het mundésia pér pérhapjen e ,koronavirusit né vendin e punés, e me kété
mbrohet edhe gjithé media nga izolimi, nése ndodh paraqitja e rastit té
regjistruar né kolektiv.

« Mysafirét té inkurajohen té vijné me veturén e vet ose me taksi, né vend té
transportit té siguruar zyrtar nga ana e mediat .

Mysafirét doemos t'i dezinfektojné duart gjaté hyrjes né ambientet e medias.

+ Gjaté shérbimeve pér rregullimin e flokéve dhe make up-it pér mysafirét,
para dhe pas késaj doemos té dezinfektohet pajisja e pérdorur pér kété.




SIGURIA ONLINE GJATE KOHES KRIZES

+ Kushtoni kujdes sigurisé suaj digjitale. Keni parasysh se né bazé té té
dhénave nga kompania pér sajber-siguri, ,Norton“, organizatat ndérkom-
bétare gazetareske kané paraqitur mashtrues dhe hakeré té cilét dérgojné
porosi elektronike — spam lidhur mé& COVID-19 (koronavirusin) me mundési

pér vjedhje té té dhénave personale. Nése ju ndodh njé gjé€ e tillé, paraqit-
eni né Sektorin pér kriminalitet kompjuterik dhe forenziké digjitale prané
MPB té RMV-sé.

KESHILLA PER MARREDHENIEN E PUNES

Nése u éshté mohuar e drejta, gé u takon nga vendimet dhe rekomandimet qé i
ka sjellé Qeveria e RMV-sé né lidhje me lirimin tuaj nga puna gjaté pandemisé me
COVID-19 dhe/ose u éshté béré mobing népérmjet burimeve tjera té rrezikimit
té shéndetit tuaj dhe/ose shéndetit té kolegéve tuaj, drejtohuni deri te Inspek-
torati Shtetéror i Punés né numrin e telefonit 151-31 prané Ministrisé sé Punés
dhe Politikés Sociale (MPPS) ose deri te Shogata e Gazetaréve té Magedonisé
(SHGM). Kjo vlen edhe pér té punésuarit té cilét né bazeé té sugjerimeve dhe reko-
mandimeve konkrete nga Qeveria e RMV-sé jané té liruar nga obligimet e punés
né njé periudhé té caktuar si prindér té fémijéve deri né njé moshé té caktuar.

Kujdes pér punédhénésit nga sektori shtetéror dhe privat né kété pjesé kérkoi
edhe Qeveria e RMV-se, duke theksuar se mosrespektimi do té sanksionohet,
né pajtim me nenet 205 dhe 206 té Kodit Penal (KP) pér rrezik nga pérhapja e
sémundjeve ngjitése.
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